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In der zweiten Pfingstferienwoche machten sich 42 Teilnehmer*innen und 8 Trainer*innen des 1. SC  Gröbenzell 

auf den Weg ins Sportcamp Inzell, um dort eine Woche voller Training, Gemeinschaft und abwechslungsreicher 

Aktivitäten zu verbringen. Wie jedes Jahr stand dabei nicht nur das Turnen im Mittelpunkt, sondern auch das 

gemeinsame Erleben abseits der Halle. 

Neben den täglichen Trainingseinheiten bot sich den Teilnehmer*innen die Gelegenheit, auch andere Sportarten 

kennenzulernen. Ob Rhönrad, Biathlon, Klettern, Fußball, Tischtennis oder Akrobatik – die verschiedenen 

Angebote sorgten für viel Abwechslung und luden dazu ein, Neues auszuprobieren und gemeinsam aktiv zu 

werden. 

Auch außerhalb des Sports wurde ein vielfältiges Programm geboten. Neu war ein gemeinsamer Grillabend im 

Freien. Er ersetzte das sonst übliche Abendessen in der Mensa und sorgte für eine besonders gesellige 

Atmosphäre. 

Erstmals stand zudem eine selbstorganisierte Schnitzeljagd auf dem Plan. Dabei konnten die Teilnehmer*innen 

Teamgeist, Kreativität und Geschick unter Beweis stellen. 

 

Kreativ wurde es zudem beim Basteln von Perlenketten und dem Bemalen von T-Shirts – ein Angebot, das bei 

den Teilnehmer*innen sehr gut ankam und auch genutzt wurde, um das teils regnerische Wetter zu überbrücken. 

Ein fester Bestandteil des Programms waren wie jedes Jahr die Theorieeinheiten, in denen wichtige Themen wie 

Doping, Erste Hilfe, Wettkampfdruck und Vertrauen behandelt wurden. Dabei konnten die Teilnehmer*innen ihr 

Wissen erweitern und sich mit Themen beschäftigen, die auch im Vereins- und Wettkampfsport eine wichtige Rolle 

spielen. 

Auch die Spiele ohne Grenzen durften in diesem Jahr nicht fehlen. Die älteren Turner erreichten dabei einen 

starken zweiten Platz. 

Den Abschluss der Woche bildete ein gemeinsamer Abend am Lagerfeuer. Dabei wurden auch die Ergebnisse 

der Zimmerolympiade und des Biathlons verkündet. Bei Stockbrot ließ die Gruppe das Trainingslager gemütlich 

ausklingen, bevor es am nächsten Tag mit vielen neuen Eindrücken zurück nach Gröbenzell ging. 

So bot das Trainingslager in Inzell auch in diesem Jahr eine gelungene Mischung aus intensivem Training, 

abwechslungsreichen Aktivitäten und vielen gemeinsamen Erlebnissen. 
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