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Vorstandsmitglieder des Hauptvereins  
 
1. Vorsitzender:  Anton Kammerl 
2. Vorsitzender:  Werner Gödel  
Kassier:    Anita Rieger 
Jungendleiter:  Peter Beck 
Schriftführer:  N.N. 
 
Beiräte:   Ursula Bauer 
    Michael Dierauf 
    Thomas Frericks 
    Thomas Lengfeld 
    Ilona Rick 
    Martin Windisch  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Von links: Werner Gödel, Ursula Bauer, Peter Becker, Ilona Rick, Thomas Leng-
feld, Anton Kammerl, Michael Dierauf, Anita Rieger 

 
 
 
Impressum 
Herausgeber:    1.Sportclub Gröbenzell e.V. zur JHV 2021 
Zeitraum:    Mitte Juni 2022 bis Mitte Anfang April 2023 
Konzept und Gestaltung:  Kathrin Rieger und Anton Kammerl 
  



   
 

       © Jahreshauptversammlung 2023 - 1. Sportclub Gröbenzell e.V.                                                                                                        - 4 Seite -     

Bericht des Vorstands 
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler im 1. SC 
  
2022 war zum Teil noch durch Corona überschattet und wir können sehr froh sein, dass wir dank der 
Disziplin bei den notwendigen Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen und eines alternativen Angebots 
von Online-Kursen gut über die Runden gekommen sind.  
  
An dieser Stelle möchte ich mich im Namen des 1. SC ganz herzlich bei Werner Gödel, dem stellvertre-
tenden Vorsitzenden, der die vergangenen 2 mal 2 Jahre sehr viel Verantwortung in schwierigen Zeiten 
übernommen hat, bedanken. Er hat sich federführend in die jeweilige pandemische Situation hineinge-
fuchst und die bestehenden Auflagen für unsere 20 Abteilungen in klare Worte "übersetzt", die diese 
dann nach besten Wissen und Gewissen für den Sportbetrieb umsetzen konnten. Zudem hat Werner die 
neue Homepage des 1. SC vorangetrieben und wir sehen alle, wie attraktiv und zukunftsträchtig diese 
geworden ist. Werner wird zwar nicht mehr für den stellvertretenden Vorsitz kandidieren aber dennoch 
den 1. SC mit seiner Erfahrung und Expertise weiterhin unterstützen! 
  
Das letzte Jahr hat uns dann endlich den 10. Sporttag ermöglicht und wir freuen uns schon jetzt auf den 
11. Diesen wollen wir wie in den Vorjahren mit Unterstützung der Gemeinde Gröbenzell gemeinsam 
mit den anderen Sportvereinen am Sonntag den 2. Juli stattfinden lassen wollen.  
  
Als historischer Moment ist zu vermelden, dass sich unsere Sparte Klettern seit dem 1. Januar als eigen-
ständige Abteilung aus der Abteilung Bergsport "ausgegründet" hat. Dazu gratulieren wir und freuen 
uns auf eine weiterhin so gedeihliche Entwicklung dieser Sportart unter der Ägide von Franz Amaseder. 
  
Alles in Allem können wir in jeder Hinsicht mit großer Zuversicht in die Zukunft blicken und hoffen 
nicht zuletzt, dass unser kürzlich verstorbener Ehrenvorsitzender Gerd (siehe Nachruf) uns weiterhin 
wohlwollend von einer Wolke herab zuwinkt und falls notwendig, anfeuert! 
 
Euer 

 
Anton Kammerl 
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Nachruf auf Dr. Gerd Bumeder (1943 - 2023) 
 
 
Gerd, der erste und einzige Ehrenvorsitzende 
unseres Sportvereins, war von 1992 bis 2013 
Vorsitzender und hat sich nicht nur in dieser 
Zeit, sondern bis wenige Tage vor seinem über-
raschenden Tod im März 2023 für den 1. SC 
Gröbenzell mit Herz und Seele eingesetzt. 
 
In seine Zeit als Vorsitzender fallen folgende Er-
eignisse, die den 1. SC zu einem der führenden 
Sportvereine im Breitensport im Landkreis ge-
macht haben: 
 

 Das erste „Golden Ball" Turnier der 
Baseball-Abteilung  

 Errichtung der Ballsporthalle 
 Gründung der Sparte Klettern 
 Gründung der Inklusionsmannschaft 

„Für Kinder und Jugendliche mit und 
ohne Handicap für gemeinsames Fuß-
ballspiel" 

 Gründung der Sparte Gesundheitssport 
und Seniorensport „Bewegung trotzt Al-
ter"  

 Gründung der Bogensportabteilung  
 Gründung der Rugbyabteilung 

 
Diese Liste ließe sich noch fortsetzen! 
 
 
Lieber Gerd, wir danken Dir von Herzen für Dein unermessliches ehrenamtliches Engagement.  
Bleib uns auch im Himmel gewogen. Dort hast Du eine Ehrenloge und die beste Sicht auf die vielen 
Sportler und Sportlerinnen im 1. SC, denen Du bei Sport und Spiel zuschauen kannst. 
 
Anton Kammerl 
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Badminton (27 Mitglieder)       
 
 

 
 
Faszination Badminton 
Mit 493 km/h ist Badminton die schnellste Ballsport-
art der Welt. Dieser Geschwindigkeits-Weltrekord 
wurde 2013 von dem malaysischen Badmintonprofi 
Tan Boon Heong aufgestellt. Wir werden diese Ge-
schwindigkeiten zwar nicht erreichen, jedoch zeigt 
diese Zahl, dass Badminton ein sehr schneller Sport 
ist, bei dem eine gute Reaktion verlangt wird. 
 
Das Gefühl, einen unerreichbaren Ball doch noch zu 
holen und damit den entscheidenden Punkt zu ma-
chen, ist unbeschreiblich. 
 
 
 
 
 
 
 

Atmosphäre, Spielspaß und Geschehnisse 
Badminton ist bei uns in drei Worten erklärt: freudig, spannend und gelassen.  
Bei unserer Abteilung steht vor allem der Freizeit-Gedanke im Vordergrund. Wir beschäftigten bisher 
keine Trainer, sondern lernten voneinander und miteinander. Bei spannungsgeladenen und vom End-
punktestand her knappen Matches wird schon mal bis 9:7 in Sätzen gespielt und dieser Ehrgeiz fördert 
die Spielstärke. 
 
Es finden nun auch wieder regelmäßig Badmintonturniere statt, wobei sich der Registrierungsandrang 
bei den Vereinsmitgliedern in Grenzen hält. 
Wir hatten einige Anfragen für Probetrainings, jedoch sind viele leider nicht erschienen. 
Dem Jahr 2023 blicken wir optimistisch entgegen und werden unsere Warteliste vorerst von der Home-
page entfernen, um unsere Halle mit zufrieden Badminton spielenden Gesichtern zu füllen. 
 
 
Das Badminton Team 
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Slama Jama - Basketball (243 Mitglieder)  
 
Slama Jamas beenden erfolgreiche Basketballsaison 
Was für ein Erfolg: Fast jede SlamaJama Mann-
schaft landete unter den Top Five in der letzten Bas-
ketballsaison. Die Herren 2 als auch die U16 und 
U18 holten sich sogar die Tabellenspitze ihrer Liga. 
Und die U18 spielte anschließend sogar in der 
Meisterrunde.  
 
Neun Jugendmannschaften sowie zwei Herren- und 
eine Damenmannschaft schickte die Basketballab-
teilung des SC Gröbenzell zum TippOff in die 
Spielzeit 22/23. Mit neuen Nachwuchskräften bei 
den Herren und Damen, vielen Neuzugängen in den 
unteren Jahrgängen sowie jungen engagierten Trainern und Trainerinnen haben sich die Slama Jamas 
erneut verstärkt. 
 
Nur im Team gewinnt man  
Um im Jungendbereich die Teams noch intensiver 
zusammenzuschweißen und Basketballgrundla-
gen zu trainieren, organisierte der Verein in den 
Herbstferien 2022 ein Basketball-Camp. Ca. 40 
Jugendliche kamen für drei Tage in Oberam-
mergau zusammen und nutzen das abwechslungs-
reiche Rahmenprogramm zu Sport und Ernäh-
rung. 
 
Gegen Ende des Jahres organisierten die Gröbenzeller Basketballer dann zusammen mit dem BBV noch 
ein 3gegen3 Turnier an der Wildmoos. Auf verschiedenen Courts spielten die Jahrgänge U15 bis U18 
im Streetball-Modus. Mit Dunking-Show und Dreier-Shootout sowie reichlich kulinarischer Versorgung 
war das WinterRoundUp ein gelungener Jahresausklang.  
 
Insgesamt blicken die Slama Jamas auf ein er-
folgreiches Jahr zurück, besonders die vielen 
Neuzugänge in U10 und U12 freuen den Ver-
ein sehr. Gleichzeitig wachsen mit hohem Mit-
gliederzulauf auch die Herausforderungen. 
Trainings- und Hallenzeiten sind rar und doch 
sehr von Nöten, um den Kindern in möglichst 
überschaubarer Zahl ein vernünftiges Training 
mit Spaß zu ermöglichen. Immerhin sind die 
Außenplätze nun wieder in neuem Glanz be-
spielbar 👍. 
 
Der Vorstand der Slama Jamas Gröbenzell bedankt sich bei allen Spielern, Spielerinnen und Coaches, 
die zusammen den Verein wieder mal haben „wachsen“ lassen – in allen Belangen. Die neuen Heraus-
forderungen nehmen wir sportlich in Angriff. 
 
 
Und erneut an alle Basketball-Fans da draußen:  
Wenn Ihr auch mal Lust habt, diesen tollen Sport auszuprobieren - Ihr seid herzlich willkom-
men bei uns!  
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Bergsport (226 Mitglieder)       
 

Das erste wieder „ganz normale“ Bergsport-Jahr war mit einer tollen Skisaison ab Januar 2022 gestartet 
und bescherte uns beste Bedingungen mit sehr viel Schnee für den Wintersport. Zwar noch unter Aufla-
gen wie Maskenpflicht im Skilift und Impfpasskontrolle, aber wieder mit voller Begeisterung konnten 
wir bis in den März hinein unsere Hütte für den Wintersport nutzen. 
 
Der Wechsel vom Winter- zum Sommerbetrieb wurde mit der 
Frühjahrs-Arbeitstour vollzogen, zu der wir Zimmer und Fenster 
gründlich geputzt, die Blumen gepflanzt und viele Reparatur- 
und sonstige Arbeiten erledigt haben. Im Verlauf des Jahres fie-
len nach und nach alle Beschränkungen in Deutschland und in 
Österreich weg, sodass wir einen unbeschwerten Bergsport-Som-
mer mit vielen schönen Wanderungen, dem traditionellen Vater-
tags-Radeln, einem schönen Sonnwendfeuer Ende Juni und dem 
Sommer-Grillfest im Juli genießen konnten. Auch die motori-
sierten Bergsportler waren im Juli 2022 wieder ein paar Tage un-
terwegs auf verschiedenen Motorrad-Touren ausgehend von 
Hochfilzen. 
 
Die Herbst-Arbeitstour Ende Oktober läutet eine intensive Zeit 
in der Bergsportabteilung ein. Im Herbst musste vornehmlich 
Holz für den Winterbetrieb geschnitten und die Hütte winterfest gemacht werden. Zeitnah danach folgte 
Mitte November unsere Jahreshauptversammlung, zu der wir über das Jahr und den Kassenstand berich-
tet und unter anderem über eine Beitragserhöhung – seit 19 Jahren zum ersten Mal – und eine Energie-
Umlage pro Übernachtung für die gestiegenen Energiekosten abgestimmt haben. Außerdem wurden 
wieder viele 10-, 20-, 30- und 40-jährige Mitgliedschaften geehrt.  
 
Zwei Tage später folgte schon das nächste Highlight, denn der lang ersehnte Skiflohmarkt konnte wieder 
stattfinden. Die Beteiligung war wie immer groß und auch die Freude, dass endlich wieder ge- und ver-
kauft werden konnte. Für Speis‘ und Trank wurde gesorgt: Vielen Dank an dieser Stelle an unsere Ju-
gend, die dabei fleißig mitgeholfen hat. Für nächstes Jahr ist der Skiflohmarkt bereits wieder in Planung.  
 
Unsere Winterwanderung konnte nach zwei Jahren Zwangspause 
auch endlich wieder stattfinden. Im vorigen Jahr hatten wir auf-
grund der damals noch geltenden Beschränkungen einen Plan aus-
gearbeitet, in der näheren Umgebung zu wandern und nicht erst mit 
dem Bus zu einer Location zu fahren. Der Plan konnte damals 
(noch) nicht umgesetzt werden, dafür aber in 2022. Durchs gerade 
rechtzeitig herrlich verschneite Moos wanderten wir direkt vom 
Freizeitheim über den Olchinger See bis zur Olchinger Braumanu-
faktur, wo wir einen tollen Abend mit gutem Essen genießen durf-
ten. Nicht zu vergessen auch der Auftritt unseres Nikolaus mit dem 
traditionellen Nikolausgedicht über das Bergsport-Jahr und – na-
türlich – Geschenken für die Kinder.  
 
So ging ein wunderbares Bergsport Jahr zu Ende und wir schauen 
schon auf die nächsten Events. Unter anderem steht für 2024 das 50. Jubiläum unserer Abteilung ins 
Haus, das wir entsprechend würdigen und feiern wollen. Die Planungen hierfür laufen schon auf Hoch-
touren und wir werden an dieser Stelle davon berichten.   
 
Wir freuen uns auf die kommende Bergsport-Saison und wünschen allen (Berg-)Sportler*innen einen 
tollen Sommer!  



   
 

       © Jahreshauptversammlung 2023 - 1. Sportclub Gröbenzell e.V.                                                                                                        - 9 Seite -     

Fußball (631 Mitglieder) 
 
Das Jahr 2022 war endlich wieder größtenteils „normal“. Der Spielbetrieb lief problemlos und wir kön-
nen jetzt feststellen, dass die letzten beiden Jahre unserer Abteilung in Punkto Mitgliederzahlen Gott sei 
Dank nicht sehr wehgetan hat. Fußball beim SC Gröbenzell  ist „in“. Wir freuen uns, immer noch die 
mitgliederstärkste Abteilung zu sein.  
 
Insgesamt tummeln sich um die 25 Mannschaften des SC wöchentlich am Gelände am Wildmoos und 
das mit zum Teil tollen Erfolgen.  
Mädchen- , Jungen-, Damen- und Herrenmannschaften, bei uns ist für jede oder jeden etwas dabei. 
Alle Ergebnisse, Tabellen und News zu allen Mannschaften findet Ihr auf unserer Homepage  
www.sc-fussball.de oder auf unserer Facebook-Seite. 
 
Unsere Damenmannschaft  
Sie startete im September mit dem neuen Trainerteam um Stephan Franke in die Saison 22/23 in der 
Kreisliga 02 des Kreises Zugspitze. 
Zu Beginn der Winterpause stand die Mannschaft auf einen hervorragenden 3. Platz mit einer guten 
Ausgangslage die Rückrunde zu bestreiten. 
 
Unsere Juniorinnen  
Wie letztes Jahr schon berichtet, haben sich die Juniorinnen des 1. SC Gröbenzell und des FC Puchheim 
zur SG Ascherbach zusammengetan. Die Erfolge der einzelnen Mannschaften in der Hinrunde der Sai-
son 22/23 zeigen, dass die Kooperation der beiden Vereine im Mädchenfußball erfolgreich ist. 
Auch hier findet Ihr alle wichtigen Informationen und Ansprechpartner unter www.sc-fussball.de .  
  
Sportliche Grüße und bleibt alle gesund! 
 
Frank Reichelt 
Abteilungsleiter Fußball 
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Handball (192 Mitglieder)       
 
In der zweiten Hälfte des Jahres 2022 fand für die Handbal-
ler des 1. SC Gröbenzell nach vielen Jahren wieder ein ge-
fühlt normaler Sportbetrieb statt. Nach der unterbrochenen 
Saison 2021/2022 war der Spielbetrieb von zahlreichen 
Spielverlegungen geprägt, so dass der sportliche Wert über-
schaubar war. 
Die 1. Mannschaft in der Bezirksliga absolvierte hierbei die 
Hälfte aller Saisonspiele in 18 Tagen Ende April/Anfang 
Mai und beendete die Saison auf Platz 4.  
Die 2. Mannschaft trat in der Bezirksklasse an und bei den 
Jugendmannschaften fehlte am Ende die Zeit um alle Spiele 
zu absolvieren. 
 
Die aktuelle Saison 
Die neue Saison startete wie bereits seit vielen Jahren in Ko-
operation mit dem TSV Olching dann Anfang Oktober. Bis-
lang mit unterschiedlichen Ergebnissen:  
 
Die B-Jugend trat in der zweithöchsten bayerischen Liga, 
der Landesliga an, rangiert hier allerdings am Tabellenende. 
             Foto: Birgit Franke 
Die C-Jugend sorgte immer wieder für echte Überraschungen in der ÜBOL und zeigte, dass man mit 
weniger Verletzungspech durchaus um den Titel hätte mit spielen können. Leider fehlten mehrere Spie-
ler aufgrund körperlicher Probleme über weite Strecken der Saison.  
Die D-Jugend konnte sich in der ersten Hälfte der Saison für die Bezirksoberliga (höchste Liga in dieser 
Altersklasse) qualifizieren und rangiert in ihrer Gruppe dort im Mittelfeld. Außerdem wurde aufgrund 
einiger zusätzlicher Kinder für die zweite Hälfte der Saison eine Reservemannschaft gemeldet, um allen 
Kindern entsprechend deren Leistungsvermögen Einsatzzeiten bieten zu können.  
Zudem sind je zwei E- und F-Jugenden bei verschiedenen Turnieren im Spielbetrieb. 
Das Saisonergebnis der zweiten Männermannschaft in der Bezirksklasse hingegen war mit Ausnahme 
des ersten Spiels gegen den TSV Alling eher enttäuschend. Im Gegensatz zu zahlreichen anderen Mann-
schaften dieser Liga konnte man aber alle Spiele ohne echte personelle Probleme absolvieren. 
Die erste Mannschaft um Spielertrainer Daniel Eldersch befindet sich hingegen noch mitten im Spielbe-
trieb (Stand Anfang März). Sieben Spiele vor Saisonende steht die Mannschaft mit 24:2 Punkten auf 
Platz 2. Leider verpasste die Mannschaft zuletzt die verlustpunktfreie weiße Weste zu erhalten und verlor 
das Spitzenspiel beim TV Waltenhofen im Allgäu. Trotzdem befindet man sich weiterhin in der kom-
fortablen Lage 6 Minus-Punkte weniger als die drittplatzierte Mannschaft zu haben, wobei selbst dieser 
Platz zur Teilnahme an der Relegation berechtigen würde. 
 
Insbesondere bei den jüngeren Jugendmannschaften sieht man weiterhin eine sehr positive Entwicklung! 
Sowohl rein zahlenmäßig, als auch in der sportlichen Entwicklung. 
 
Auch die Sporteinheiten der nicht am Spielbetrieb teilnehmenden AH-Handballer erfreuen sich wieder 
großer Beliebtheit. Und am anderen Ende der Alterspyramide platzt die Ballsportgruppe für Kinder von 
drei bis fünf Jahren nahezu aus allen Nähten. 
 
Daniel Holmer 
Abteilungsleiter 
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Judo (243 Mitglieder)       
 
2022 konnten die Gröbenzeller Judoka im Trainingsbetrieb nach den coronabedingten Einschnitten wie-
der zu einer gewissen Normalität zurückkehren. Auch der Einstieg bzw. Wiedereinstieg in den Wett-
kampfbetrieb ist erfolgt. Es wird niemanden erstaunen, dass an die herausragenden Erfolge der Zeit vor 
Corona nach der Trainingspause nicht sofort angeknüpft werden konnte. 
 

 
 
Mannschaftserfolge 
Bei den Erwachsenen starteten in 2022 zwei Damen- und eine Herrenmannschaft. Bei den Heimkämpfen 
gab es – befeuert durch die Judokids - etliche fulminante Siege aber auch einzelne Kampftage, die nicht 
ganz das erhoffte Ergebnis brachten, weil aus unterschiedlichen Gründen oft nur die Mindestzahl an 
Kämpfern antreten konnte. Am Ende der Saison gab es zwar keine Podestplätze aber es wird als Erfolg 
gewertet, dass Gröbenzell weiterhin in der Lage ist, drei Mannschaften zu stellen, in die langsam der 
eigene Nachwuchs hineinwächst.  
Die zweite Damen Mannschaft belegte 2023 in der Landesliga den 4. Platz. Die Herrenmannschaft hätte 
den Klassenerhalt geschafft. Nach reiflicher Überlegung wurde die Mannschaft aus der Liga zurückge-
zogen, um mit Judoka aus dem Landkreis in Form einer Kampfgemeinschaft wieder langsam in das 
Wettkampfgeschehen zurück zu finden und ggf. gemeinsam wieder aufzusteigen. Die Bundesligamann-
schaft der Damen konnte 2022 den Klassenerhalt sichern. Auch wenn das leichter klingt als es war, sind 
wir froh zu den Vereinen zu gehören, die es überhaupt schaffen eine Mannschaft auf diesem Niveau zu 
stellen. 
 
Jugend 
In der Jugend gab es kleinere Erfolge, bei den Ein-
zelmeisterschaften bis zur Bayerischen EM U13, 
U15 und U18. In der Mannschaft unterstützten 
Gröbenzeller Judoka die Bezirksmannschaft aus 
Oberbayern im Sieg beim Südbayernpokal. 
 
Nachwuchsarbeit im Ehrenamt 
Um insbesondere die jüngeren Judoka ans Kämpfen heranzuführen, wurde in Gröbenzell von ehrenamt-
lichen Helfern ein Gürtelfarbenturnier ausgerichtet und zahlreiche Gürtelprüfungen – auch für   höhere 
Gürtelfarben abgenommen.  
Gröbenzeller Judoka nahmen an der Trainerassistentenausbildung des BJV teil und unterstützen das 
Trainerteam der Abteilung. 
 
Margit Dippold 
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Kegeln (7 Mitglieder)       
 

Die Saison 22/23 ist soeben zu Ende gegangen. Eine Saison, welche nicht von evtl. Absagen oder Ver-
schiebungen geprägt war. Wir hatten 2 Herren-, eine Damen- und eine gemischte Mannschaft im Spiel-
betrieb. 
 
Unsere Gemischte Mannschaft spielt in der Kreisklasse A. Mit einem hervorragendem 4. Platz konnte 
ihre Saison solide beendet werden. Gerade in dieser Gruppe ist der Altersdurchschnitt sehr hoch. Darum 
ist es umso erstaunlicher, welche Ergebnisse hier erzielt werden.  
 
Die Damen spielen in der Bezirksoberliga. Ihre Saison war sehr durchwachsen. Auch hatten sie mit 
erheblichen krankheitsbedingten Verschiebungen zu kämpfen. Sie konnten noch einen 6. Platz erkämp-
fen und haben sich für die kommende Saison sehr viel vorgenommen. Viel Glück Mädels! 
 
Unsere 2. Herrenmannschaft spielt auch in der Bezirksoberliga. Ihre Saison verlief um einiges besser.  
Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung erreichten Sie einen hervorragenden 2. Platz. Glück-
wunsch an alle! 
 
Besonders Stolz sind wir aber auf unsere 1. Herrenmannschaft. Diese spielt in der Bayernliga Süd und 
von Anfang an war die 2. Bundesliga das ausgesprochene Ziel. Mit Sieg um Sieg näherten sie sich den 
eigenen Träumen. Vier Mannschaften hatten am Ende die Chance auf den 1. Platz und alles wurde am 
letzten Spieltag entschieden. Ein hoher Sieg musste auf jeden Fall her. Die Mannschaft erkämpfte ein 
6:2 Sieg mit 2 Tabellenpunkten. Doch es reicht leider nicht!! Zum ersten Tabellenplatz fehlte am Ende 
ein Mannschaftspunkt. Vergleichbar ist dies damit, als wenn in der Bundesliga ein Tor über die Meis-
terschaft entscheiden würde. Sehr schade! Doch man kann die Leistung der Mannschaft nicht hoch ge-
nug honorieren. Und irgendwann wird die Freude über den erreichten Platz gewinnen.  
 
Die neue Saison kann kommen. Gut Holz! 
 
Katrin Schulze 
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Klettern (83 Mitglieder)       
 
Das Jahr 2022 begann auch bei uns noch mit vielen Coronaeinschränkungen. Der Kletterbetrieb fand 
bis in das späte Frühjahr hinein mit dokumentierter 3G-Regel, z.T. Testungen vor Ort, mit Maske und 
großen Hygienemaßnahmen statt. Aber wir konnten dennoch die ersten Nachschulungen, z.B. in Erster 
Hilfe, durchführen, Mehrseillängentouren-Übungsabende gestalten und unsere erste größere Ausfahrt 
zu einem Camping-/Kletterwochenende in Kohnstein durchführen. Gegen Mitte des Jahres fand ein 
weiteres Camping-/Kletterwochenende statt und wir hatten uns zum ersten Mal überhaupt am 10. Sport-
tag in Gröbenzell beteiligt. Die Teilnahme war ein überwältigender Erfolg mit vielen Kletterinteressier-
ten. Im Zweiten Halbjahr konnten weitere Schulungen für die Betreuer nachgeholt werden, und es gab 
mehrere kleinere Kletterausflüge und eine großartige Weihnachtswanderung entlang der Amper-
schlucht. 
 
Zwei weitere Themen standen aber im Jahr 2022 im Vordergrund: 
 
Abbau unserer Warteliste: 
Seit langem kämpfen wir mit einer Warteliste und konnten diese nicht so richtig abbauen, da unsere 
Möglichkeiten mit einer kleinen Kletterwand und Boulderraum sehr begrenzt sind. Auf Anregung von 
Kerstin Schreiner überlegten wir unser Training am Freitag umzubauen und in zwei Abschnitte zu un-
terteilen. Damit wollten wir allen Wartenden in den ersten 1 ½ Stunden eine Möglichkeit geben en bloc 
einzusteigen. Der zweite Teil der Trainingszeit wurde für die erfahreneren Mitglieder reserviert. Dieses 
Modell, sogar angereichert um Zirkeltrainings, funktioniert gut und wir konnten ca. 15 neue Mitglieder 
begrüßen. 
 
Wir werden eine selbstständige Abteilung! 
Auf Initiative des Bergsportvorstandes wurde bereits im Frühjahr 2022 angeregt, ob wir nicht eine 
selbstständige Abteilung werden möchten. Die Anregung wurde von Jürgen und Franz aufgegriffen und 
es fanden mehrere Abstimmrunden mit der Betreuermannschaft statt. Mit dem Vorstand des 1. SC Grö-
benzell und dem Bergsportvorstand klärten wir den Prozess und die Formalitäten einer solchen Aus-
gründung und organisierten dann eine Mitgliederversammlung. Die Mehrheit der Mitglieder stimmte 
für die Selbstständigkeit. Wir einigten uns auf eine Ausgliederungsvereinbarung, die dann am 11. No-
vember in der Jahreshauptversammlung der Abteilung Bergsport zur Abstimmung vorgelegt wurde und 
mit überwältigender Mehrheit angenommen wurde. Anschließend fand gleich unsere Gründungssitzung 
statt, in der unser Vorstand und erster Beirat gewählt werden konnte. Im Dezember erfolgte die Bestä-
tigung der Ausgründung zum 01.01.2023 in einer Ausschusssitzung des 1. SC Gröbenzell. Wir bedan-
ken uns an dieser Stelle nochmal für die Anschubfinanzierungen die wir zur Selbstständigkeit vom 
Bergsport und vom Hauptverein erhielten. 

       Vorstand und Beirat (nicht vollständig) Abteilung Klettern & Bouldern   
      Franz Amaseder, Jürgen Fink, Kerstin Schreiner, Lisa Beringer, Henning Betke, Aljoscha Fink 
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Koronarsport (48 Mitglieder)       

In der Koronarsportabteilung sind ca. 50 Mitglieder gemeldet. An den Übungsstunden nehmen in zwei 
Trainingsgruppen in der Regel je etwa 10-20 Teilnehmer und Teilnehmerinnen aktiv teil. 

Unsere Übungsstunden sind freitags nachmittags terminiert. Eine der beiden Gruppen steht für Teilneh-
mer mit Koronarer Herzkrankheit (KHK) offen, d.h. Patienten mit Krankenkassen-Verordnung Nr. 56, 
also mit ärztlicher Anordnung. Das Training findet grundsätzlich in der Turnhalle der Gröbenbachschule 
unter Anleitung einer speziell geschulten Übungsleiterin und einer Ärztin statt.  

Im Laufe der Corona-Pandemie gab es wiederholt Änderungen bei unseren Sportübungen, denn auch 
wir waren gehalten, die aktuell geltenden allgemeinen und unserem Sport speziell angepassten Regeln 
in Form eines spezifischen Hygienekonzepts strikt anzuwenden. Sofern der Sport nicht generell von den 
Behörden untersagt war, hatten wir zunächst u.a. das Training ins Freie verlegt. Im Herbst nahmen wir 
das Training in der Halle wieder auf.   

Was ist eine Koronar- bzw. Herzsportgruppe? 
In die Koronarsportgruppe gehen Patienten mit chronischen Herz- und Kreislauferkrankungen, die unter 
ärztlicher Betreuung und professioneller Anleitung regelmäßig mindestens einmal pro Woche trainieren.  
Es kann auch jeder, der es sich körperlich zutraut - bitte nur nach Rücksprache mit seinem Hausarzt oder 
Kardiologen - bei uns in der Nachsorgegruppe teilnehmen, um zu lernen, wie er seine Fitness steigern 
und wie stark er seinen Körper belasten kann.  

Gemeinsam werden im Rahmen eines ganzheitlichen Konzepts in beiden Gruppen durch Bewegungs- 
und Sporttherapie, Erlernen von Stressbewältigung sowie Änderung der Lebensgewohnheiten Folgen 
der Krankheit überwunden und deren Fortschreiten verhindert. Der zeitlich größte Raum ist dem Üben 
und Trainieren des Körpers in Form von spezifischer Gymnastik, Koordinationsübungen, Ausdauerbe-
anspruchung, Kräftigungsmaßnahmen, Spielen und Entspannungsübungen gewidmet. Unser Ziel ist es, 
durch professionelle Anleitung Selbstsicherheit und Selbstvertrauen zu gewinnen sowie das Erlernte und 
die gewonnene Erfahrung eigenständig und konsequent im Alltag, Beruf und Freizeit umzusetzen.  
 
Was können Sie tun, um an unserer Koronarsportgruppe teilzunehmen? 
 Sprechen Sie ihren Hausarzt oder Kardiologen darauf an 
 Der Hausarzt kann Ihnen auf dem Formular Nr. 56 die Teilnahme verordnen  
 In der Regel wird die Verordnung von der Krankenkasse für 90 Einheiten genehmigt 
 Nach Rücksprache mit Ihrem Arzt können Sie auch in unserer Nachsorgegruppe trainieren 
 Anmeldung auf www.sc-groebenzell.de - Sportarten - Koronarsport - Kontaktformular oder  
 per Telefon  
 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen unser Abteilungsleiter Klaus Niemeyer unter 0151/708 255 10 gern 
zur Verfügung.  
 
Gröbenzell, 12.02.2023 
Klaus Niemeyer  
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Radsport (176 Mitglieder)       
 
Aufbruchsstimmung beim SC Radsport im Jahr 2022!  
Wir haben das Jahr mehr genossen denn je, denn wir durften wieder uneingeschränkt trainieren und 
unsere Ausfahrten rund um Gröbenzell genießen. Das neue Jahr hat für uns direkt am 1. Januar mit dem 
„Neujahrsspringen“ auf unserem Rampen Setup gestartet. Das warme Frühlingswetter hatte ca. 20 
BIKE-KIDS, Trainer und Damen auf unseren Platz an der Wildmoos gelockt. 
 
Die Sommersaison haben wir mit einem Ausflug am 1. Mai für alle Vereinsmitglieder und unseren 
neuen Trikots eingeläutet. In 4 Gruppen ging es von der Wildmoos in die umliegenden Wälder auf die 
Wege und Trails, die unsere Heimatregion bietet. 
 
Mit großer Freude konnten wir mit zahlreichen Mitgliedern am 10. Sporttag des SC Gröbenzell teil-
nehmen. Mit einem Trainings-Parcours inklusive Hilfestellung unserer Trainer haben wir zum Auspro-
bieren eingeladen und mit einem Infostand unsere Abteilung vorgestellt. Unsere BIKE-KIDS haben ge-
zeigt was in ihnen steckt und für ordentlich Stimmung gesorgt. Bei schönstem Wetter war die Beteili-
gung von großen und kleinen Gröbenzeller Besuchern überraschend groß. 
 
Die BIKE-KIDS sind weiterhin mit einem kontinuierlichen Wachstum unsere stärkste Sparte mit vielen 
begeisterten Kindern und Jugendlichen. In der Gemeinschaft erleben die jungen Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen die Natur, lernen die Fahrtechnik zu beherrschen und sind mit viel Spaß dabei. Zum Auf-
frischen und Abgleich der Fahrtechnik unter uns BIKE-KIDS-Trainern haben wir uns wie meist jedes 
Jahr getroffen und einen Tag mit „Bikespielen“ verbracht. 
 
DAS Jahreshighlight war unser Abteilungsausflug im Juli mit über 50 Mitgliedern in den Bike-Park 
Sölden. Bei einer grandiosen Kulisse der Ötztaler Alpen konnte das riesige Netz an Naturtrails und öko-
logisch gebauten Lines in den unterschiedlichsten  Schwierigkeitsgraden gerockt werden.  
 
Im Oktober ging es bei den MTB FRAUEN unter dem Motto „Sport, Spritz und Wellness“ für ein 
langes Wochenende ins Vinschgau. Bei perfektem Wetter und in Traumkulisse wurden die Trails rund 
um Goldrain gerockt. Nach den erlebnisreichen Biker Tagen wurden wir mit Sauna und/oder (Whirl-) 
Pool und mit guter italienischer Küche verwöhnt. 
 
Da wir viel Wert auf qualifizierte Trainer legen, konnten wir auch wieder neue Trainer aus den eigenen 
Reihen eine Ausbildung bei der DIMB ermöglichen.  
 
Bei den MTB TRAILS steht der Spaß am Fahren und der Austausch unter den Sportler*innen im Vor-
dergrund. Die wichtigste Grundregel: In den gemischten Gruppen geben die Langsamsten das Tempo 
vor (unser Beitrag zur Entschleunigung des Alltags). Das fahrtechnische Potenzial der Teilnehmenden 
wird regelmäßig in kleinen Dosen mittels praktischer Technikeinheiten ausgebaut.  
 
Mehr Informationen zu uns und unsere Trainingszeiten: www.sc-radsport.de    
Jennifer Lönz 
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       © Jahreshauptversammlung 2023 - 1. Sportclub Gröbenzell e.V.                                                                                                        - 17 Seite -     

Rugby (54 Mitglieder)       
 
Jahresbericht 2022 Abteilung Rugby des 1. SC Gröbenzell 
 
Neue Abteilungsleitung 
Mit Cornelia Wiedorn, Annette Lenk und Ulrike Breitkopf ist die Abteilung Rugby nun fest im weibli-
chen Griff. Nur Trainerinnen wollen sich partout nicht melden.  
 
In den bayerischen Jugendmeisterschaften bis 13 Jahre konnten zusammen mit unserem Spielgemein-
schaftspartner Augsburg zum Teil sehr gute einstellige Platzierungen erreicht werden. Zur Meisterschaft 
reichte es aber auch in 2022 nicht. Im November war dann Gröbenzell wieder Gastgeber eines bayeri-
schen Rugby-Jugendturniers. Dank der Vereine SCG und GW konnten wir alle Spiele der Altersklassen 
U8 bis U14 an einem Tag durchziehen. Alle Vereine lobten die Sportanlagen am Wildmoosheim in 
höchsten Tönen. Anlagen in einer solchen Qualität seien in Bayern und auch in München sehr selten. 
 
Die Spielenden der Altersklassen U16/18 präsentierten sich bei den bayerischen Festivals trotz des Nach-
teils, keine Damen oder Herrenmannschaften als Vorbild und/oder noch aktive Trainer in Gröbenzell zu 
haben, in bester Verfassung und setzten viele Akzente. Mit 6 Spielenden wurden so viele in den Bayern-
kader berufen, wie lange nicht mehr. Rugby hat nach wie vor kein Standing in deutschen Schulen, Medien 
und auch nicht in der Öffentlichkeit. Aber aus der Not machten wir auch in 2022 wieder eine Tugend: 
Feiern, feiern, feiern.  
 
Mal sehen, wie das Jahr 2023 läuft. Es ist immerhin das 200. Jubiläumsjahr unseres Sports. Anlässlich 
dieses Jubiläums reiste eine inoffizielle Abordnung in die englische Stadt Rugby und gratulierte direkt 
auf dem Originalschauplatz in der Rugby School (siehe Foto). 
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Schach (53 Mitglieder)       
 
Zurück in der Normalität 
Die Abteilung Schach des 1. SC Gröbenzell ist zurück im aktiven Spielbetrieb! 
Das Vereinsleben benötigt nach Corona wieder den einen oder anderen Impuls, 
sowohl was Turniere aber vor allem auch den Clubabend angeht. Vor allem aber 
bei der Jugend gibt es massiv Aufholbedarf. Unser neues Trainergespann      Phi-
lipp Tunka und Christian Krüger ziehen derzeit ein zuverlässiges und sehr fun-
diertes Training jeden Freitag um 17 Uhr im FZZ auf. Eine begeisterte     Jugend-
schar nimmt diese Gelegenheit gern wahr, trotzdem benötigen wir Zulauf, vor 
allem bei den ganz jungen Schachspielern und -spielerinnen. 
 
In der Erfolgsspur 
Die Saison 2022/23 ist quasi beendet. Sensationell hat sich unsere Oberligatruppe um Tom Pieper erneut 
in der 3. Liga behauptet. Auch unsere Regionalliga-Acht hat unter dem neuen Mannschaftsführer Jan-
Erik Schrader die Liga gerockt und spielt sogar ganz oben mit. Leidtragend war in der Saison die 
Zugspitztruppe von Thomas Lengfeld. Die vielen Lücken, die die Ersatzspieler für die höheren Teams 
hinterließen, waren nicht zu stopfen. Der Gang in die Kreisklasse wird wahrscheinlich. Umso erfreuli-
cher, dass unsere junge A-Klasse geführt von Christian Krüger souverän die Liga verteidigt hat. 
 
Riesiger Erfolg im Deutschen Pokal !!! 
Traditionell ist Gröbenzell mit einer starken Mann-
schaft im Pokal vertreten. Regelmäßig werden der 
Kreis- und der Bezirkspokal an den Gröbenbach ge-
holt. Nachdem es auch auf bayerischer Ebene sau-
stark lief, trat unser Team seit 6 Jahren wieder im 
Deutschen Pokal an. In der Vorrunde wurden Kai-
serslautern und Stuttgart nach allen Regeln der Po-
kalkunst ausgeknockt. Im Achtelfinale ging der Sie-
geszug gegen die Mannschaft aus Kassel weiter. Erst 
im Viertelfinale war gegen das Bundesligateam aus 
Baden-Baden mit lauter Großmeistern am Brett 
Schluss mit dem sensationellen Auftritt im Pokal. 
Mit diesem Erfolg sind wir bereits wieder für das Achtelfinale 2024 qualifiziert. Großes Kino! 
Im Bild das Duell gegen die Großmeister. Mehr davon auf der Homepage. 
 
Der Verein lebt von Traditionen, die gilt es fortzusetzen! 
Unsere Highlights Gedächtnisturnier, Grillfest, Weihnachtsblitz und 
das Schach-Fußball-Turnier werden wieder aufleben. Wir hoffen auf 
viele Zugänge! 

Traditionell an dieser Stelle 2 Rätsel. 
Links ein Matt in 2 Zügen. Im rechten 
Diagramm hat Schwarz Se8:g7 gezo-
gen. Ein Fehlgriff, der mit einem 
Matt in 3 Zügen bestraft werden 
kann. 
 
Die Tür unserer Abteilung steht ambitionierten Schach-Spielern im-
mer offen. Unter https://www.schachclub-groebenzell.de/ sind alle 
interessanten Informationen und Neuigkeiten zum Verein, den 
Mannschaften, den Verantwortlichen und täglich neue Denksport-
aufgaben abrufbar. Schaut doch einfach rein! Es geht wieder los,  

      offline, live und in Farbe!  
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Tennis TC Weiß-Blau (414 Mitglieder)       
 
Die Pandemie ist vorbei!!!   
Das galt zwar auch schon in der letzten Saison, aber wenn man sich das rege Treiben auf unserer Anlage 
angeschaut hat, dann haben sich auch die letzten Skeptiker gewagt, wieder vor die Tür zu gehen, um 
ihrem Lieblingssport an der frischen Luft mit voller Leidenschaft zu frönen. 
Dieser Eindruck bestätigt sich auch in unseren Mitgliederzahlen, die Ende 2022 auf über sagenhafte 400 
Mitglieder gestiegen sind. In diesem Zuge möchte ich es nicht versäumen, alle neu „Dazugekommenen“ 
auch auf diesem Wege nochmal herzlich im 1.SC willkommen zu heißen. 
Besonders freuen wir uns an dem Zuwachs im Jugendbereich, wo ein großer Dank mal wieder an   un-
seren unermüdlichen Jugendsportwart Gero geht, der jede frei Minute für unseren Verein opfert, um sich 
sowohl um die Jugend, als auch deren Eltern zu kümmern. Danke Gero! 
Da unsere beiden alteingesessenen Trainer Randy und Gonzo nicht mehr alle Mitglieder bewältigen 
konnten, haben wir uns 2022 dazu entschlossen, die Tennisschule Schwarz Pokorny bei uns im Verein 
zu integrieren. Somit haben wir sichergestellt, dass allen Mitgliedern und Spielstärken ein adäquates 
Training angeboten werden kann. 
 
Erfolge 
Natürlich hatten wir auch auf der sportlichen Seite einige Erfolge zu vermelden. So hat sich unsere 
Spielgemeinschaft bei den Herren 40 mit unserem Nachbarverein neben dem gesellschaftlichen Mitei-
nander endlich auch in dem langersehnten Aufstieg in die Landesliga Süd bezahlt gemacht. Ein weiteres 
Highlight haben uns die Herren 30 beschert, die sich nahtlos eine Liga höher gekämpft haben und uns 
somit in kommender Saison in der Landesliga 1 vertreten werden. Ebenfalls in der Landesliga sind un-
sere Herren 50 angekommen, welche sich im Lokalderby gegen Olching souverän mit 6:3 durchsetzen 
konnten. Allen Aufsteigern nochmal herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg für die kommende Saison! 
 
Neben der Punktspielsaison haben wir wieder die Ferien und freien Wochenenden genutzt, um Tennis-
camps für Jung und Jünger anzubieten. Allein in unserem Sommerferiencamp haben wieder über 80 
Kinder teilgenommen, was die große Nachfrage an dem weißen Sport auf rotem Sand bestätigt. Für die 
besonders ambitionierten Spieler und Spielerinnen haben wir zwei LK Turniere, sowie die Gröbenzell 
Open auf unserer Anlage in der Zillerhofstraße ausgetragen. 
Damit das Clubleben und das gemeinsame Miteinander, was unseren Verein ausmacht, nicht zu kurz 
kommt, haben wir unser „Doppel Dahoam“ und unser Sommerfest angeboten, wo erneut alle Altersklas-
sen und Spielstärken zahlreich vertreten waren. 
In den kalten Wintermonaten, wo unsere Anlage geschlossen ist, haben wir unsere „Pizza-Aktion“ an-
geboten und seit langem wieder ein Doppel-Mixed-Gaudi-Turnier mit knapp 30 Teilnehmenden in der 
Halle ausgetragen.   
 
Zum Schluss möchte ich natürlich wieder auf 
unsere immer up-to-date geführte Homepage 
www.tennisgroebenzell.de hinweisen. Ihr fin-
det dort alle Daten, Veranstaltungen und An-
sprechpartner von uns. Natürlich dürft Ihr auch 
gerne nach den Osterferien persönlich bei uns 
auf der Anlage vorbeischauen, um Euch ein 
Bild von uns zu machen. 
 
Wir freuen uns auf jeden Einzelnen von Euch 
und wünschen allen eine erfolgreiche und   ver-
letzungsfreie Saison 2023. 
 
Florian Lenhart, 1.Sportwart  
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Tischtennis (90 Mitglieder)       
 
Kaum zu glauben, aber wahr: Allen Unkenrufen zum Trotz scheint die Saison 22/23 von positiven 
(Corona-) Einflüssen gänzlich verschont geblieben zu sein (Saisonabschluss erst nach Redaktions-
schluss) – dies ist nun mal die Hauptsache und macht uns die eher mittelprächtige sportliche Bilanz 
etwas weniger schmerzhaft! 
 
Abstiegsängste statt Aufstiegsfieber 
Die Saison ist für unsere sechs Herrenmannschaften zwar noch nicht ganz abgeschlossen, aber so viel 
lässt sich jetzt schon sagen: Der Klassenerhalt als ursprüngliches Minimalziel aller Teams ist zum Ma-
ximalziel geschrumpft! Dass für unsere Erste Mannschaft auch in der Bezirksliga die (Punkte-) Trauben 
nach dem Weggang unserer drei besten Spieler (TT-Legende Per Sonne Holm, Andreas Backhaus und 
Sebastian Streibl) sehr hoch hängen, war von vorneherein klar; erklärtes Ziel war es daher von Anfang 
an, nach dem Abstieg aus der Bezirksoberliga, nun ein weiteres Durchrutschen zu verhindern. Die Chan-
cen hierzu waren bei Redaktionsschluss zwar noch intakt, da man mit Platz sieben drei Spieltage vor 
Saisonende gerade noch einen „Platz an der Sonne“ belegte; mit aber nur einem Punkt Vorsprung auf 
den Relegationsplatz acht und einem weiteren Zähler vor dem direkten Abstiegsplatz neun spürten die 
Mannen um Kapitän Corbinian Naucke den Atem der Verfolger aber noch sehr deutlich im Nacken. Die 
eine Klasse tiefer in der Bezirksklasse A angesiedelte Zweite Mannschaft hatte demgegenüber zwar 
sogar noch theoretische Chancen auf den 
zweiten Aufstiegsrelegationsplatz; die 
zuletzt gezeigten Leistungen gaben aber 
wenig Anlass zu übertriebenem Optimis-
mus. In der Bezirksklasse B zieren beide 
Gröbenzeller Teams derzeit das Tabellen-
ende; dies wird bei der noch punktelosen 
Vierten mit Sicherheit auch so bleiben, 
während die Dritte mit einem Erfolg ge-
gen einen unmittelbaren Konkurrenten 
noch den Kopf aus der Abstiegsschlinge 
ziehen könnte. Die im letzten Jahr erst in 
die Bezirksklasse C aufgestiegene Fünfte 
Mannschaft hat den Kampf um den Klas-
senerhalt noch nicht aufgegeben, wäh-
rend es sich die Sechste  bequem im Mit-
telfeld der Bezirksklasse D eingerichtet 
hat. Für Spannung im Schlussakkord der 
Saison ist auf alle Fälle gesorgt! 
 
Sporttag ein voller Erfolg und Jugend 
mit neuer Perspektive 
Zur Entspannung noch ein Rückblick auf 
den Gröbenzeller Sporttag und ein Aus-
blick auf die Jugend: Nicht zuletzt der 
großartigen Resonanz auf die vielfältigen 
Aktivitäten beim Sporttag (s. Fotos) und 
zahlreichen weiteren Werbeaktivitäten ist 
es zu verdanken, dass unser Mitglieder-
stand bei der Jugend wieder auf 24 ange-
wachsen ist. Jugendleiter Wolfgang Zimolong ist daher zuversichtlich, in absehbarer Zeit wieder gut 
ausgebildete Teams für die Wettkämpfe anmelden zu können. 
 
(Stephan Rotter, 15.03.2023)  
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Turnen (564 Mitglieder)       
 
Turnen und Gesundheitssport – Endlich wieder ein fast normales Wettkampfjahr 
 
Im Vergleich zu den Vorjahren hatten wir in 2022 wieder ein (zumindest aus sportlicher Sicht) fast 
normales (Wettkampf-) Jahr. 
 
Folgende Veranstaltungen haben dieses Jahr stattgefunden: 

Wann Wo Was 
27.03.2022 Gröbenzell Trainerausbildung intern 
21.05.2022 Moorenweis 1. Wettkampf männlich 
14. / 15.05.2022 Emmering 1. Wettkampf C/D-Jugend weiblich 
11. - 18.06.2022 Inzell Jugendbildungsmaßnahme TEAM 2022 
09. / 10.07.2022 Karlsfeld 1. Wettkampf E/F-Jugend weiblich 
16. / 17.07.2022 Emmering KÜR-Wettkampf weiblich 
03.07.2022 Gröbenzell Sporttag 1. SC Gröbenzell 
29.07.2022 Gröbenzell Sommerfest 
05.08.2022 Gröbenzell Jahreshauptversammlung Turnen 
08.10.2022 Utting Wettkampf A/B-Jugend, Turnerinnen weiblich 
09.10.2022 Utting 2. Wettkampf männlich 
15. / 16.10.2022 Gröbenzell Trainerassistentenausbildung Teil 1 
22. / 23.10.2022 Starnberg 2. Wettkampf C/D-Jugend weiblich 
12. / 13.11.2022 Gröbenzell Trainerassistentenausbildung Teil 2 
19. / 20.11.2022 Wörthsee 2. Wettkampf E/F-Jugend weiblich 
04.12.2022 Gröbenzell Vereinsmeisterschaften weiblich 
11.12.2022 Gröbenzell Weihnachtsfeier der Übungsleiter und Helfer 

 
Zu den Highlights gehört sicherlich unsere Jugendbildungsmaßnahme in Inzell. Den Bericht dazu findet 
Ihr unter auf unserer Homepage https://www.sc-groebenzell.de/de/turnen/ . 
 
Im August wurde dann die Abteilungsleitung neu gewählt: 

Von links: Ralf Harten-berger 
(Abteilungsleitung 
Volleyball), Daniel Span-
nagel (Schriftführer), 
Florian Gödel (Jugend), Nina 
Deimer (Stellv. 
Abteilungsleitung Turnen), 
Roland Deimer 
(Abteilungsleitung Turnen), 
Anita Rieger (Kasse) 
 
nicht im Bild: Ramona 
Wirth (Presse), Thorsten 
Hefler (Stellv. 
Abteilungsleitung Volleyball) 

 
Wir bedanken uns auch nochmal ganz herzlich bei Albert Kerler (ganz rechts im Bild), der nach 
jahrelangem Einsatz als Abteilungsleiter (und natürlich auch als Trainer) der Turnabteilung (auf eigenen 
Wunsch) sich nicht mehr zur Wahl gestellt hat und nun seine wohlverdiente Freizeit genießt. 
 
Roland Deimer 
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Volleyball (23 Mitglieder)       
 
 
 
Unsere Abteilung 
Das Übungsangebot der Volleyballabteilung 
bietet zurzeit zwei Trainingsmöglichkeiten 
für Freizeitsportler: abends am Dienstag in 
der Ährenfeldschule und am Freitag in der 
Wildmooshalle. Beide Termine werden 
gerne genutzt.  
Nach Corona hat sich der Alters-
durchschnitt halbiert: die Teilnehmer sind 
jetzt zur Hälfte 14 bis 20 Jahre alt. Die 
zweite Hälfte zwischen 25 und 66. Auch 
2023 ist es unser Ziel, weitere Interessierte 
für unseren Sport zu gewinnen und wir 
werben sowohl online als auch im 
Schaukasten an der S-Bahn Unterführung. 
 
Alle Altersgruppen und Leistungsansprüche sind zu unseren Trainingszeiten vertreten, im Vordergrund 
stehen der Spaß am Volleyball und das mannschaftliche Miteinander, gelegentlich wird an Freizeit-
Turnieren im Landkreis und in München teilgenommen. 
Sobald die Temperaturen es zulassen, wird auch der Beachplatz im Freien mit großer Begeisterung 
genutzt. 
 
Interessiert? 
 
Den Doodle Link mit den genauen Trainingsterminen gibt es unter 
Volleyball.SC.Groebenzell@t-online.de 
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Weitere Abteilungen       
 
 
Folgende Abteilungen sind ebenfalls Teil des 1. SC Gröbenzell: 
 
Aikodo     57 Mitglieder 
 
Bandits (Base- und Softball)   112 Mitglieder 
 
Bogensport     106 Mitglieder  
 
Leichtathletik     76 Mitglieder 
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